PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

V provoznim f4du je stanoven reZzim dne v matefské Skole, zohlednujici vékové a fyzické zvlaStnosti
déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu, zpiisob
zajisStovani vhodného klimatu a zplisob manipulace a nakladani s pradlem.

1. Udaje o zaiizeni

Matetska Skola Tynec nad Labem, okres Kolin
Flosova 472, Tynec nad Labem, 281 26

ICO - 75033224

Telefon

321 781 345 — pevna linka MS horni budova

313 101 745 — pevnd linka MS spodni budova

773 981 345 — sluzebni mobil, je mozné poslat i SMS

Zastoupena teditelkou Skoly: Bc. Ditou Cihlafovou
Ziizovatel: mésto Tynec nad Labem

2. Popis zaiizeni

Typ skoly matetskd Skola s celodennim provozem
Kapacita 84 deti

3 tridy

tfidy vékové heterogenni, s pocty déti (24,25,20)
Personal 6 ucitelek vcetn¢ feditelky

3 provozni zaméstnanci
Provozni doba od 6.30 do 16.00 hodin
VyuZiti zaiizeni pro jiné aktivity ne

3. ReZimové poZadavky

Matefskd Skola dopliiuje rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny, psychicky a socidlni
vyvoj ditéte a vytvari optimalni podminky pro jeho individudlni rozvoj.

Nastup déti do matetské Skoly je od 6.30. do 8.00. hodin, poté se budova z bezpe¢nostnich diivodi uzamyka

ReZim dne respektuje vékové a individudlni zvlastnosti déti i jejich potteby. Je volny, pevné je stanovena pouze
doba stravovani a odpocinku.

6.30 — 8.00 schazeni déti, ranni filtr, spontanni hry, didaktické Cinnosti,

8.00 - 11.45 dopoledni blok - pohybové aktivity, hygiena, svacina, ¢innosti a aktivity déti fizené
pedagogickymi pracovniky, vychovna individudlni i skupinova ¢innost
umeérna véku a schopnostem déti
pobyt venku v maximalni mozné dobé (s ohledem na klimatické podminky)

11.45 — 12.45 obéd, hygiena
12.45 - 14.15 prevlékani, odpoCinek (starSim détem se zkracuje dle individudlnich potieb)
14.15 - 16.00 ptevlékani, hygiena, svacina, spontanni ¢innosti déti



Hra

- Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkou ve vyvdzeném pomeéru se
zfetelem na individudlni potteby déti

- Didakticky cilené Cinnosti probihaji v pribéhu celého reformou individudlni, skupinové ¢i kolektivni
prace ucitelky s détmi, vychdzeji z potfeba zdjmi déti, pfi vzdjemném propojeni jednotlivych
vzdélavacich oblasti (citové a socidlni, smyslové a pozndvaci, pohybové a estetické)

Pohybové aktivity

Pfi télovychovnych aktivitdch dbaji pedagogicti pracovnici zvySené pozornosti o bezpecnost déti, upozoriiuji na

piipadnd nebezpeci, zajiStuji soustavny dohled a pomoc pfi cviceni, byvaji na nejrizikovéjSim misté. Ve tiid¢
zatazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli.

Pohybové aktivity probihaji v priitb¢hu celého dne:
- Denné zdravotn¢ zamétené cviceni (vyrovndvaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni)
a pohybové hry
-V prabéhu pohybové chvilky a hudebn¢ pohybové ¢innosti
- Ix tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti
- Denné dostate¢né zatazovéni pohybu pii spontdnnich hrach a pobytu venku

Pobyt venku

Probihd v maximdlni moZné dobé dopoledne, v jarnich a letnich mésicich i odpoledne. Délku pobytu
prizptisobujeme pocasi a stavu ovzdusi, zpravidla v prostorach Skolni zahrady. K vychdzkdm vyuZivame i okol{
mateiské Skoly.

Skolni zahrada je plné oplocena, vhodn4 pro sport i vzd&lavani. Poskytuje détem Géstené rozmanity terén,
piskovisté, travnatou plochu, plastové stolecky, Zidle, prulezky, houpacky, skluzavky a zahradni domek.

Vse je upravovano a prubézné€ udrzovano pro bezpecny pobyt venku.

Pobyt venku muze byt zkriacen nebo zcela vynechdn pouze pii mimofddné nepiiznivych klimatickych
podminkdach a pfi vzniku smogové situace, divodem pro zruSeni pobytu venku jsou vyrazné zmény pocasi —
prudky dést, ndledi, mlhy, vichfice, inverze, mraz .

Pii pobytu venku jsou vyuZzivany ¢innosti fizené i spontdnni — sezénni Cinnosti, tvofivé ¢innosti, pohybové a
sportovni hry s na¢inim aj.

Odpocinek

K odpolednimu odpocinku détem slouzi herny. Lehdtka pro mladsi déti a molitanové podloZky pro déti
predskolniho véku do tiid pfipravuji provozni zaméstnanci. Kazdé dit¢ ma svoje ltiZzkoviny, které jsou oznaceny
jeho znackou. Doba a forma odpocinku vychdzi z individudlnich potieb déti. Starsi déti, které neusnou po urcité
dobé& odpocinku, mohou s ohleduplnosti na spici nebo déle odpocivajici kamarady vstét a ucastnit se klidnych
aktivit ve vedlejsi herné. Po ukonc¢eni odpocinku se liZkoviny a lehatka uklddaji zpét na uréené misto.



Stravovani

V MS je pouze vydejna. Strava je dovaZena ze ZS Tynec nad Labem v termoportech k tomu uréenych.
Termoporty piebiraji provozni zaméstnanci v 11.15., od 11.30. pfipravuji vydej. Pokud je dité pfitomno v dobé
podédvani stravy, vzdy se stravuje. Polévku 1 hlavni jidlo na talite pfipravuje kuchaika. Dit¢ mé privo zZ4adat o
mnozstvi. Déti nejsou do jidla nuceny. Pfi jidle klademe diraz na sebeobsluhu u déti. Podle moznosti déti
pouzivaji ptibory, mladSim détem poméha ucitelka. StarSi déti si po obéd¢ samy odnéseji pouzité nadobi na
uréené misto. Pii stolovani pouzivaji déti papirové ubrousky.

Pitny rezim

Je v MS zajistén. Pani uéitelky dbaji na to, aby mély déti dostatek tekutin bdhem celého pobytu v MS podle
potieby. K dispozici je pitnd voda, €aj nebo ovocnd st'dva. Ve tiidach je neustédle k dispozici konvice s Cajem
nebo ovocnou $tdvou, ze které détem pani ucitelky dolévaji do sklenénych hrnecki, oznacenych obrdzkovou
znackou. Béhem letnich mésicti je détem zajiSténo poddvani tekutin i v pribéhu pobytu venku na Skolni
zahrad€. Napoje jsou dle potteby dopliiovdny, déti si mohou vybrat mezi slazenym a neslazenym napojem.

OtuZovani

Pravidelné vétrani tiid

Skolnice sleduje vytdpéni t¥id, reguluje teplotu
Dostatecny pobyt venku

Kontrola vhodného obleeni déti v MS i mimo ni

V 1ét€ hry s vodou na Skolni zahradé

Otuzovdni v bazénku (pfiméfen¢ dlouha doba, aby nedoslo k prochladnuti)
Ochrana pted UV zafenim opalovacimi krémy, pokryvkou hlavy

4. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpusob a intenzita vétrani
Pravidelné vétrani, podle aktudlniho stavu ovzdusi
- Rano, pred prichodem déti do tiidy, intenzivni vyvétrani
-V pribéhu dne, kritké, intenzivni vyvétrani
- Béhem odpoledniho odpocinku déti
Teplota vzduchu
Prostor urCeny ke hte je vytdpény na 20°C az 22°C.
Kontrolu teploty tiidy zajist'uje Skolnice, kazda tfida je vybavena ndsténnym teplomérem.
Osvétleni

Ttidy i herny jsou dostate¢né osvétleny dennim i umélym svétlem.



Ochranu pied oslnénim zajist'uji v oknech Zaluzie.

5. Zdsobovani pitnou vodou

Vodu odebirame z mistni vodovodni sité.

6. Zpiusob zajisténi vymény a skladovdni pradla

Vyména a prani pradla

- LiZkoviny jednou za 3 tydny
- Ruc¢niky jednou za tyden, nebo v pfipad¢ potieby ihned

Prani a suSeni pradla zajiStujeme v matetské skole. Pouzité ru¢niky a lozni pradlo provozni pracovnice sesbira
a uloi do plastovych ko, opatienych vikem. Potom pievléka ¢isté lozni povleeni. Spinavé a &isté pradlo se
nesmi potkdvat. Povéfend pracovnice pradlo vypere, vysusi v suSi¢ce, odnese v plastovém kosi na pradlo

( s vikem) zpét do tiidy a uloZi do skiin€. Skiiné se pravidelné vétraji a 1x mési¢né dezinfikuji. Pti vyskytu
infek¢niho onemocnéni se rucniky a loZni pradlo vyméni ihned a vyperou s pouzitim dezinfekéniho prostifedku.
Kontaminované pradlo se vyméni a vypere ihned.

7. Hygienicko — protiepidemicky reZim

Za tadné provadeni dklidu a dezinfekce v prostordch mateiské Skoly zodpovida Skolnice. Zodpovida za spravné
pouziti Cisticich a dezinfek¢nich prostiedk.

Zpusob a ¢etnost uklidu a ¢isténi

Denné:
- Setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, okennich parapetii, rukojeti splachovadel, krytu topnych téles a
klik
- VynaSeni odpadkt
- Vycisténi kobercti vysavacem
- Za pouziti Cisticich prostfedkil s dezinfek¢nim tc¢inkem umyti umyvadel, zdichodovych mis, sedatek na
zachodech, pisoart

Tydné:
- omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvdaren a zachod
- dezinfekce hiebenil
- dezinfek¢énim prostfedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetti, ndbytku

2x ro¢né:
- Umyti oken vcetné ramu
- Umyti svitidel
- Celkovy uklid vSech prostor



Malovani:
- Tridy matetské Skoly - 1x za dva roky

PROVOZNI RAD VENKOVNI HRACI PLOCHY MATERSKE SKOLY

1. Identifikacni ddaje

Adresa venkovni plochy: Mateiska skola Tynec nad Labem, okres Kolin
Flosova 472, Tynec nad Labem, 281 26

Provozovatel: Matefska Skola Tynec nad Labem, okres Kolin, Flosova 472, Tynec nad Labem, 281 26
Telefon — 321781345

Odpovédny pracovnik: feditelka Skoly

Spravce: : Matetska skola Tynec nad Labem, okres Kolin, Flosova 472, Tynec nad Labem, 281 26
Telefon — 321 781 345

Za uklid hraci plochy odpovida: Skolnice matefské Skoly

2. Vymezeni aktivit

Venkovni hraci plocha s piskovistém predskolniho zafizeni

3. Provozni doba

Pfi béZném provozu od 6.30. do 12.00 hod. a od 14.30 do 16.00. hod.
Vyjime¢né — napf. pii akcich s rodi€i, nebo akcich porddanych MS dle potfeby a rozhodnuti
reditelky MS

4. Podminky provozu

Piskovisté se zakryv4 siti ihned po ukonceni ¢innosti na pisku.
Venkovni hraci plocha je z bezpecnostnich diivodl oplocena.
Venkovni hraci plocha se uzamyka po ukonceni provozu mateiské skoly.

5. ReZim udrZby

Udrzba piskovist’ — pied Ginnosti d&ti na piskovisti je odstranéna ochranna sit’
Ucitelka provede vizualni kontrolu a prohrabnuti pisku
Prekopéni piskovisté provadi Skolnice na jafe pted zahdjenim provozu piskovisté
Stav piskovisté je sledovan pribézné, cizi pfedméty jsou z pisku odstraniovany,
v letnich mésicich se pisek zvlhcuje
Piskovisté se méni 1x za 2 roky, doklada se atest od dodavatele
Pred zahdjenim sezony se piskovisté proléva desinfekénim roztokem
Stav obruby se kontroluje pribézné, natér se provadi v srpnu, pii uzavieni



provozu.

Udriba zelené — Prib&zné sekani travy zajistuje ddrzbai MS
Shrabdani listi na podzim provadi Skolnice, poptipadé¢ p.ucitelky s détmi,
Zavlazovani travy, keti a truhlikti provadi Skolnice dle potfeby a pocasi
Prosttih ketikli provadi Skolnice 1x ro¢né¢, zastiih tdji a zivého plotu provadi
1x za rok ddrzbar MS

6. PriibéZnd kontrola hernich prvkii

Priibéznou kontrolu technického stavu hernich prvki provadéji pedagogické pracovnice béhem pobytu
venku na Skolni zahrad€. Natéry dle potfeby zajistuje feditelka MS ve spoluprici s idrzbafem.
Roc¢ni revizi hernich prvki zajist'uje odborna firma, doklad o revizi je uloZen v fediteln¢ MS.

7. Uklid venkovni hraci plochy

Pedagogické pracovnice vzdy pied ptichodem déti kontroluji travnaté plochy i chodniky, piipadné
zavady samy odstrani, nebo nahlasi $kolnici, kterd uklid zajist'uje.



